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5 TOP TIPPS WIE DU DAS HORMON HGH FÜR DIE FETTVERBRENNUNG UND DEN
MUSKELAUFBAU AKTIVIERST. Das Wachstumshormon HGH (Human Growth Hormone), auch
Somatropin genannt, wird in der Hirnanhangsdrüse gebildet und dient als Botenstoff zur Bildung neuer
Körperzellen. Ein Mangel ist also maßgeblich an einer vorzeitigen Alterung beteiligt und führt zudem
zum Abbau von Muskelmasse.



Somatropin wird bei intensiven Belastungen, im Schlaf, bei Stress und niedrigem Blutzuckerspiegel
gebildet und hat einen positiven Einfluss auf die Fettverbrennung, die Regeneration, das
Muskelwachstum, die Körperkraft und das Zellalter. Somatropin wird insbesondere nachts im Schlaf
gebildet. check these guys out

Äußerst stark lipolytisch (fettabbauend) wirkt dem Ratgeber zufolge das Hormon Somatotropin (auch
HGH), das der Körper nachts ausschüttet. Das vorgeschlagene Ernährungsprogramm soll die
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Produktion.
Wie das Wachstumshormon die Fettverbrennung anheizt Das sogenannte "Wachstumshormon"
(Fachbegriff Somatropin oder Somatotropin), welches vor allem nachts ausgeschüttet wird, repariert und
erneuert Zellen und Gewebe. Die Energie, die dafür benötigt wird, zieht sich der Körper aus den
Fettzellen.

Ab's Maximize Your Body -
SOMATROP - 450 g - Pulver zur Herstellung eines Getränks reich an Aminosäuren. 3,9 von 5 Sternen.
84. 38,00 €. 38,00€ (84,44 €/kg) Lieferung bis Dienstag, 27. Juli. Wenn Somatropin für
Regenerationsarbeiten an den Zellen benutzt wird, benötigt es dafür Energie. Diese Energie gewinnt das
Hormon vorwiegend aus Fett, weswegen Somatropin letztlich auch die Fettverbrennung fördern soll. Es
gibt dazu also erste Theorien, aber bisher keine Langzeitstudien.



Die Avocado wirkt
regulierend auf den Insulinspiegel im Blut. Trotz des hohen Fettgehalts, immerhin rund 23 Gramm Fett
pro 100 Gramm Avocado, kann die Avocado die Fettverbrennung ankurbeln. Das liegt insbesondere am
Enzym Lipase, welches die Fettverbrennung während der Verdauung und im Fettgewebe steuert. this
content
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